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当初の予報とは異なり台風１０号は迷走しながら長期間日本列島に滞在し大きな被害をもたらしました。

被害に遭われた皆様にはお見舞い申し上げます。台風１０号の迷走は地球環境の変化も要因の一つと考えら

れますが、今やキャリアも企業を含む社会環境の変化、長寿化などにより組織におけるキャリアだけを考え

る時代ではなくなりました。そこで BAAの今年の秋の講演会は「組織内キャリアから生涯キャリアへの転

換を考える」と題して開催いたします。ご講演いただく講師は BAAの副会長を長きに亘り歴任され、LDA

養成講座の講師を 20 年近く担当された宮城まり子先生です。講演会は東京会場とオンラインのハイブリッ

ドで開催し、大阪にもサテライト会場を設置いたします。会員の皆様だけでなくご家族、知人などお誘い合

わせの上、多くの方にご参加いただけますようお願い申し上げます。また、今年度も「マイライフデザイン

研修」を受講者の皆様にとって更に有用な内容にして開催する予定です。尚、法人会員の社員の皆様向けの

「ライフデザイン研修」も企画しております。今後も充実したセミナーや楽しい交流イベントなど会員の皆

様のご要望に応えらるように活動してまいりますので、引き続きご活用いただきたくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

BAA ではリアル及びオンラインでの開催をしておりますので、多くの方のご参加をお待ちしております。

尚、「オンラインが初めての方」には操作方法などをご案内いたします。メールでお気軽にご連絡ください。 

★ BAAはリモートワークで業務を行っております。電話でお受けできないこともございます。その時は

メールでのお問い合わせをお願い致します。 

＜９月＞（＊印：本号に詳細を記載しております） 

◆ ９月 ５日（木）BAA 第１０４回囲碁大会 

◆ ９月 ９日（月）LDAの会 ＬDS分科会 

◆ ９月１２日（木）BAA 人生 100年時代の実践セミナー＊ 

◆ ９月１８日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座＊ 

◆ ９月２０日（金）BAA 大相撲九月場所観戦会＊ 

◆ ９月２４日（火）BAA 太極拳教室＊ 

◆ ９月２５日（水）LDAの会 ４水会＊ 

◆ ９月２８日（土）BAA ぶらり街歩き＊ 

＜１０月＞ 

◆１０月 ８日（火）BAA お話の会＊ 

◆１０月１０日（木）BAA  人生 100年時代の実践セミナー 

◆１０月１６日（水）BAA 三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 

◆１０月１９日（土）BAA 第４回音楽祭＊ 

◆１０月２３日（水）LDAの会 ４水会 

aging is beautiful 

ＢＡＡ ニュース（2024.９月号） 

今 月 の Ｂ Ａ Ａ ス ケ ジ ュ ー ル 

https://www.baa.or.jp/
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◆１０月２４日（木）LDAの会 投資研究会 

◆１０月２５日（金）LDAの会 相続研究会 

☆状況につきましては、下記担当者にメールでお問い合わせを頂きたく、宜しくお願い致します。 

＜各担当連絡先＞・・・「初めてのオンライン」の方は、以下メンバーに連絡ください。 

 BAAイベント（大相撲観戦、お話の会、ぶらり街歩き、囲碁大会、観劇会 除く音楽祭、太極拳） 

⇒塙 猛：hanawa@baa.or.jp 又は 北村 満：kitamura@baa.or.jp  

 BAA実践セミナー、三鷹ﾈｯﾄﾜｰｸ大学講座 、太極拳教室 ⇒ 大庭 和夫：ooba@baa.or.jp  

 BAAエクステンションセミナー、LDA養成講座、マイライフデザイン研修、ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ、講演会 

⇒ 塙 猛：hanawa@baa.or.jp 

 音楽祭、４水会、LDA分科会・研究会等 ⇒ 濱田 俊一：hamada@baa.or.jp 

 

 

 

 

 

 今年度の BAA 秋の講演会では臨床心理学、キャリアカウンセリングなどの権威で、BAA の副会長も 2010 年

度〜2018 年度までの長い期間歴任され、LDA 養成講座や創立２５周年記念シンポジウム基調講演などの講師

も担当された宮城まり子先生にご講演いただます。是非多くの皆様にご参加いただけますようご案内いたし

ます。 

        「組織内キャリアから生涯キャリアへの転換を考える」 

 

【講演概要】 

  人生 100年時代を迎えこれから長い人生をどのように生きるか、どのように働き自分を活かすか、の 

テーマは今日誰にも共通に問われている大切な課題です。「キャリア」と言うと一般的には「組織内 

キャリア」にばかりに焦点が当てられがちです。しかし実際には定年後も 30年強の人生が我々の目の 

前に横たわっています。そこで、今後は「生涯キャリア」も視野に入れたキャリアデザインを考える 

ことが必要です。定年後も含めた今後の長期的視点からの生き方、働き方をご一緒に考えましょう。 

【講演者】 宮城まり子先生 

慶應義塾大学文学部心理学科卒業、早稲田大学大学院心理学専攻修士課程修了、 

法政大学キャリアデザイン学部教授を経て、現在はキャリア心理学研究所代表、 

日本キャリアカウンセリング学会名誉会長、臨床心理士。キャリアコンサルタン 

トの養成、スーパービジョン、キャリア研修、企業内でのメンタルとキャリアの 

統合的カウンセリングを行っている。        

   ◆日 時   １１月１０日（日）１４：００～１６：００ 

   ◆実施方法   会場とオンラインのハイブリッドで開催 

◆会 場    

東京会場  機械振興会館地下３階研修室１ 東京都港区芝公園３－５－８（東京タワーの隣） 

大阪会場  大阪市立総合生涯学習センター 第８研修室（オンラインによる視聴） 

大阪会場では講演会終了後に会員相互の交流会を行う予定です 

  

B A A 秋 の 講 演 会  

「 宮 城 ま り 子 先 生 講 演 会 」 

～人生を自分らしく豊かにするために～ 

mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:kitamura@baa.or.jp
mailto:ooba@baa.or.jp
mailto:hanawa@baa.or.jp
mailto:hamada@baa.or.jp
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   ◆参加費   BAA会員 ２，０００円  非会員  ３，０００円 

          会場参加者は当日会場にてお支払いください。 

          オンライン参加者は会員システム利用又は以下の口座へお振込みください。 

          尚、会員システム登録者はシステムを利用（クレジットカード決済、コンビニエンス 

決済、Pay-easy(ペイジー)決済）して振り込んでいただきますとシステム利用料を 

ＢＡＡが負担いたします。 

銀行振込先：以下の銀行口座のいずれかに振込願います。 

 みずほ銀行 東京営業部  （普）口座番号 4114807 

三井住友銀行 日比谷支店 （普）口座番号 5918396 

三菱 UFJ銀行 虎ノ門支店 （普）口座番号 0696750 

ゆうちょ銀行 口座記号：00110-8 口座番号：571691 

口座名：一般社団法人ビューティフルエージング協会 

※振込手数料は恐縮ですがご負担をお願い致します。 

   ◆募集人数  １００名 

◆申込期限  １１月１日（金） 

◆申込先   事務局塙又は北村宛てメール「hanawa@baa.or.jp」又は「kitamura@baa.or.jp」 

こちらからでも申込できます⇒ BAA「秋の講演会」申込書 (google.com) 

 会員システムからでも申し込みができます。その時にはコメント欄に会場参加又はオンライン 

参加を記入願います。 

①名前（ふりがな）②メールアドレス③聴講場所（会場又はオンライン） 

④その他（会員（一般・LDA）、法人会社（社員・OB）、紹介者など） 

 

 

 

 

今回は７月１１日に開催した三鷹ネットワーク大学寄付講座のご報告です。 

 

「60歳からのキャリアデザイン」 
LDA34 期 新倉 昭彦 

本講座の受講生としては主に 60 歳未満の方々を想定し、人生 100 年時代のご自身のセカン

ドキャリアやライフシフトについて考えていただく予定でしたが、予想に反して 60 歳以上の

受講生が殆ど(受講者 12 名中 10 名)で、80 歳代の方もいらっしゃいました。それでもセミナ

ー後のアンケート結果は満足度も高く(大変満足 7名+満足 5名)安心しました。 

全体構成は以下の通りです。 

➊受講者チェックイン＆インタビュー 

❷講師自己紹介 

❸「キャリア開発」のすすめ 

１．日本のミドル・シニアの置かれている状況 

２．キャリア自律の重要性と方法 

 講 座 報 告 『 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 講 座 』 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdh0PejzdBe7rTq8znPDsYvUIm741nGEV854CBQSONpxbvZVQ/viewform
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３．キャリア理論の紹介 

４．推薦書籍の紹介 

❹質疑応答 

以下、「日本のミドル・シニアの置かれている状況」「キャリア自律の重要性と方法」「キャリア理論の紹介」

について内容を簡単に紹介します。 

「日本のミドル・シニアの置かれている状況」 

60 歳～65 歳の間は「定年再雇用」という企業が殆んどですが、その雇用形態は 60 歳までのそれとは全く違う

こと、そして、65歳から先の人生が長い時代であることを再認識してもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

「キャリア自律の重要性と方法」 

「キャリア」、「キャリア自律」といった言葉の定義を確認したうえで、自分のキャリアを考えるうえでより

分かり易い「キャリアに関する名言」を紹介し、「変化適応力」の重要性に改めて気づいてもらいました。 

 

キャリア自律とは？ 

キャリア自律を考えるための名言① 

「ボーッと生きてんじゃねーよ！」 

（BY チコちゃん、永遠の 5 歳：NHK クイズ番組「チコちゃんに叱られる！」キャラクター） 

Q：自分のキャリア、勇気をもって「自覚」していますか？ 

  毎日職場に行くのは、なぜですか？ 

 

NHK (NHK JAPAN BROADCASTING CORPORATION） 
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キャリア自律を考えるための名言② 

「大勢の後をついていくと、たどり着くのはたいていは出口です。」 

 （by ロビン・シャーマ：リーダーシップ、自己実現に関する世界的な権威、エグゼクティブ・コーチ） 

Q：他の人と同じことをしていて、本当に幸せになれますか？ 

  当たり前だと思っていることを、疑っていますか？ 

キャリア自律を考えるための名言③ 

「“これまで”が“これから”を決めるのではなく、 “これから”が“これまで”を決める。」 

 （佐治晴夫：理論物理学者、NASA 客員研究員） 

Q：自分の過去、未来、そして今をじっくりと内省していますか？  

キャリア自律を考えるための名言④ 

“「自立する」とは「依存先を増やすこと」” 

 （熊谷晋一郎： 医師・科学者)   

キャリア自律を考えるための名言⑤ 

“シニアからは「起業」ではなく「独立」を目指す” 

 （木村勝：著書「今いる会社で“”半個人事業主になりなさい」より）  
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「キャリア理論の紹介」 

今後の自身のキャリアを考えるうえで、とても有効なキャリア理論を 3 つ紹介しました。 

「プロティアンキャリア」理論 

伝統的なキャリアとプロティアン・キャリアの対比 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「計画的偶発性」理論（Planned Happenstance Theory:プランド・ハプンスタンス・セオリー） 

                        （J.D.クランボルツ教授：スタンフォード大学、1999 年発表） 

■個人のキャリアの 8 割は、予期しない偶然の出来事によって形成される 

■あまり未来にばかり気を取られると、現在が見えなくなってしまう 

■「いい偶然」は単に待っているだけでは起こらず、招き寄せるための日々の習慣が重要である 

■偶然の出来事を自ら仕掛けていくこと、計画的に導くことが必要になってくる 

「トランジッション」理論 

ブリッジズ・モデル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業内外のいろいろな場で活躍するライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習講座のご案内で

す。現在活躍中のプロの講師と一緒に、時代に対応するライフデザインに必要な知識やスキルの幅を拡げ 

講 座 案 内 「 エ ク ス テ ン シ ョ ン セ ミ ナ ー （ E S ） 」 
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変化し成長することを目指します。BAA認定 LDAの継続学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも

参加できるオープン講座です。 

 

１１月『有意義で豊かな人生を切り拓くために役立つ心理技法(後半)』 
  

【講座概要】 

 ５月のセミナーでは、「自分らしい、有意義で、豊かな人生」を送るのを支援する心理療法として、 

アクセプタンス＆コミットメント・セラピー（略称 ACT）をご紹介しました。その ACTは 2つのプロ 

セスからなります。①前に進むエネルギーを強化する価値と行動活性化のプロセスと、②前に進むのを 

邪魔するものに対処するためのマインドフルネスのプロセスです。 

後半の今回は、主に②のプロセスを中心に学びます。具体的には、まず、近年の脳神経科学の知見を 

ふまえ、豊かな人生に向けて前進するのを邪魔するものの正体を明らかにします。次に、対処策としての 

マインドフルネス瞑想法などを体験していただき、最後に、心理的柔軟性がいかに豊かな人生を切り拓く 

上で大切なのかについて考え、話し合います。 

【講師】 干場（ほしば） 進先生【公認心理師、プロソーシャル・ファシリテーター、女性のための対話

の会共同会長、リレーショナルリーダーシップ研究会代表】。  

【講師紹介】 

元々は国際畑の金融マンで、サンフランシスコ支店長などを経て独立起業。 

その後、情報系専門学校教師兼心理相談室責任者、キャリアカウンセリング 

研究会理事、目黒区男女平等共同参画審議会委員などを歴任。現在は厚生労働 

省認定「キャリアコンサルタントのための質問力 UP研修」講師、および対話の 

会月例会の主催者として活躍中。東京大学卒 

◆ 開催日時：１１月９日（土）１４：００～１６：００・・オンライン（ZOOM）開催 

◆ 申込締切：１１月５日（火） 

◆ 会  費：２口以上会員（ＬＤＡ含む）無 料   １口会員 1,000円   非会員 1,500円 

◆申込先：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など）  

こちらからも申込できます ⇒ BAA１１月エクステンションセミナー申込書 (google.com) 

 

 

 

 

 

人生１００年時代と言われる現在、これからの人生を自分らしく豊かにするための情報提供を目的に、「働

き方」「学び方」「生き方」「資産形成・運用」「相続・贈与」「キャリアデザイン」「ライフデザイン」

「地域活動（人的交流）」など毎月幅広い話題を取り上げて開催します。学びを始めるのに時期はありませ

ん。沢山の方の参加をお待ちしています。 

 

９月講座 【生活習慣病に無縁「私の健康生活」～どなたもすぐに出来る事ばかり～】 

 

 

講 座 案 内 「 人 生 1 0 0 年 時 代 の 実 践 セ ミ ナ ー 」 

～人生を自分らしく豊かにするために～ 

mailto:hanawa@baa.or.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6xJ3dUynQZnaSkapq6AHO7H3CPywfTrMvf9l9hDTtCGcU3Q/viewform
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【講座概要】 

薬、サプリメントには頼りたくない！本来持っている自分の免疫力、治癒能力を発揮して健康を維持する

生活を大切にしています。お陰様でかかりつけ医もなく、国保になってから受けてなかった、7 年ぶりの初

健康診断の結果はバッチリ◎でした。まだまだ、多くの力が備わっていて、自分を信じて諦めなければ発揮

してくれる有難い力です。私が実践している、誰もが簡単に出来る事をご紹介させていただきます。マイペ

ースで楽しみながら、ご自身が出来そうなことを一つでも持ち帰って、より健康生活にお役に立てたら嬉し

く思います。 

【講師】九鬼 眞弓 先生 【産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、ライフデザイン・アドバイザー】 

◆ 日 時：９月１２日（木）１９：００～２０：３０  

◆ 開催方法：オンライン（ZOOM）で開催します 

◆ 申込締切：９月１０日（火） 

◆ 申 込 先：事務局大庭宛てメール「ooba@baa.or.jp」（後日、URLをご案内いたします） 

こちらからでも申込できます⇒ BAA 実践セミナー（９月回）申込書 (google.com) 

①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など） 

◆ 受 講 料：会員 1，000円、会員外 1，500円 

 

 

 

 

 

BＡＡが社会貢献活動として、三鷹ネットワーク大学に提供している寄付講座です。「人生 100年時代

を考える」を講座タイトルとして開催しています。 

 

９月講座        【ジョブ・カードの活用】 

～誰にでも作れる本格キャリアプランの勧め～ 

 

【講座概要】 

キャリアプランの作成ツールとして、ジョブ・カードの活用法をお勧めいたします。現在のジョブ・カー

ドは、誰にでもキャリアプランが容易に作成出来るツールです。また、公的な参考資料も充実し、ジョブ・

カードを使ったキャリアコンサルティングを無料で受ける制度もあります。 

本講座を受講することで、ジョブ・カードが何かを知ってみませんか？ご自身のキャリアプランを気軽に

作成し、今後の人生を検討する助けとしていただければと思います。人生をアップデートして、より豊かな

人生を迎えられるように、リスキリングの考えも含めたライフデザインのお話をさせていただきます。 

【講師】甲斐 幸一郎 先生 【甲斐ライフデザイン研究所 所長】 

◆ 日 時：9月 18日（水）１５：００～１６：３０ 

◆ 開催場所： 三鷹ネットワーク大学 教室 

◆ 受講料：無料 ・・・三鷹市民でなくても参加できます。 

◆ 申込先：三鷹ネットワーク大学、URL：https://www.mitaka-univ.org/kouza/  

◆ 事前に申し込みが必要です。上記URLから登録し申し込み下さい。TEL：0422-40-0313 

 

講 座 案 内 「 三 鷹 ネ ッ ト ワ ー ク 大 学 」 

mailto:ooba@baa.or.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3rVg1ZcEgewmRV1jFkVwuU1hgq71f4hrrOstoK4cn_1bVwg/viewform
https://www.mitaka-univ.org/kouza/
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今回は健康寿命を延ばすためのフレイル予防を楽しく学ぶ「お話の会」、１０５回を数える「囲碁大会」、

昨秋好評だった「JAZZ 音楽祭」、新紙幣の顔になった北里柴三郎の業績を辿る「ぶらり街歩き」や他のイベ

ントも企画しておりますので多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

１．第５６回ＢＡＡ大相撲観戦会 ２０２４年九月場所 

・日 時 ：９月２０日（金） １３日目、１５時集合 

・会 費 ：４，８００円（通常料金 ５，０００円） 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：既に締め切りました。  

２．第６回 太極拳教室 
・日 時 ：９月２４日（火）１６：１５～１７：４５ 

・場 所 ：高円寺区民センター（建物名：セシオン杉並）レクリエーション室（地下1階） 

・会 費 ：１，０００円（会員以外１，５００円） 会場で集金します。 

・募集人員：１２名（先着順） 

・申込締切日：９月２１日（土） 

３．第１７回 ぶらり街歩き「北里大学と白金周辺を巡りアカデミックな雰囲気と街歩きを楽しむ」 

今回は北里大学のキャンパスを散策しながらアカデミックな雰囲気に浸り、新紙幣の顔になった北里 

柴三郎の業績を辿ります。最後に有栖川宮記念公園で秋の気配を感じていただきます。懇親会も予定して 

おりますので都合のつく方は是非ご参加ください。 

・日 時 ：９月２８日（土）１０：００～１２：３０ 

・コース ：港区立郷土歴史館（旧公衆衛生院） → 三光坂 → 北里大学（北里柴三郎記念館他） 

      → 有栖川宮記念公園  

・ガイド ：東京シティガイド（NPO東京シティガイドクラブ認定者） 

・歩行距離：４Ｋｍ以上  

・集合場所：９：５０ メトロ南北線・都営三田線「白金台駅」２番出口地上 

・会 費 ：５００円（当日払い）、会員以外：1,000円 

・申込締切日：９月１３日（金） 

４．お話の会 １０月「賢いフレイル対策で健康寿命を延ばそう！」 

・内 容：海外の医学分野で頻繁に使われている言葉に「Frailty／フレイルティ」があります。これ

を日本語に訳すと虚弱や脆弱といった意味になります。この Frailtyを語源とした「フレイ

ル」が今回のテーマです。これを解り易くいうとすれば「加齢により心身が衰えた状態」と

なります。フレイルは生活の質を落とすだけでなく、様々な合併症も引き起こす危険もあ

り、死亡率を高めることにも繋がります。しかし早く対策を行えば、健常な状態を保つこと

が可能です。ここで重要なのが「ココロとカラダの健康」。この２つが健全であればフレイ

ルは勿論、様々な疾病を予防することができます。人生を活き活きと価値あるものにするた

B A A イ ベ ン ト の ご 案 内 
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めには、定期的に健康の必要性と、その方法を学ぶことが大切です。一緒に賢いフレイル対

策を楽しく、学びませんか。 

・講 師：マッキー山本氏（本名 山本真己氏） 

早稲田大学大学院首席修了。大学で心理学、大学院でスポーツ科学を専攻。運動は高校で 

ラグビー、大学で極真空手、社会人でホノルルマラソン３回出場。1990年、コナミスポーツ 

に入社。2001年、株式会社フィットを設立して代表取締役に就任。トレーナーの育成や複数 

店舗のコンサルティング等を行う。現在は企業研修を主活動にしながら、複数団体の支援を 

行っている。全世界空手道連盟新極真会／相談役 

・日 時 ：１０月 ８日（火）１０：００～１１：３０（１１：３０～１３：００レストランで講師を 

交えて会食、ワイン飲み放題つき） 

・場 所 ：星陵会館（千代田区永田町 2-16-2）日比谷高等学校隣 

・会 費 ：４，５００円 

・申込締切日：１０月 ２日（水）  

５．第４回 BAA音楽祭 

LDAの会 音楽グループは春の「クラッシックコンサート」に続いて秋は昨年同様に今年も「JAZZ 

コンサート」を開催いたします。 

演奏は、BAA会員で構成される TBA（The beautiful Aging）と客演 Cbクラブです。 

新たにソプラノサックスを加えた TBA の JAZZをお楽しみください！ 

・日 時 ：10 月 19 日（土）開場 14：00 開演 14：30 

・会 場：西荻窪「COCO PALM」JR 西荻窪北口１分 TEL03-3396-9751 

     杉並区西荻北３－１－９（セブンイレブンの隣のビルの 2 階です） 

・会 費 ：2,000 円  (1 ドリンク付き) 

・募集人員： 残席数僅か  

・申込締切日：10 月 2 日（水）    お申し込みは担当濱田まで（hamada@baa.or.jp） 

６．第１０５回「囲碁大会」  

・日 時 ：１２月５日（第１木曜日）１２：３０～１６：３０（受付開始 １２：００） 

・場 所 ：日本棋院・有楽町囲碁センター（東京都千代田区有楽町２丁目 101 東京交通会館９階） 

・競技方法：各自の持ち点数により、上位者からＡクラスＢクラスＣクラスに分け、各クラスの中で 

３局対局（組合せは籤引）とします。対局時間は８０分（１人４０分ずつ）とし、全て 

対局時計を使用します。 

・会 費 ：２，０００円（昼食お弁当はありません）感染防止のため囲碁センター内での食事は 

できませんので、各自昼食を済ませてからの参加をお願い致します。 

・募集人員：５０名 

・申込締切日：１１月１５日（金） 

 

☆各種イベントの申込み メール又はＦＡＸでお願いします。 

  ・ 申込先：事務局 北村宛 メール： kitamura@baa.or.jp  ＦＡＸ：03-3437-2510 

  ・ 申込み要領：希望のイベントに参加されるメンバー全ての方の①から⑥を記入下さい。 

①お名前（ふりがな）、②メールアドレス、③電話番号、④イベント名（観劇・囲碁大会・お話の

会・大相撲など）、⑤個人会員または会員企業名、⑥その他（連絡事項など） 

 

mailto:hamada@baa.or.jp
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ライフデザイン・アドバイザーの認定者 643 名の活躍の紹介欄です。同期会・分科会（研究会）・支部 

活動状況や会員の皆様の情報などを紹介します。 

１．4 水会 

８月の 4水会「クラシック名曲からモダンジャズへ CD鑑賞会」は台風 10号の影響が懸念されたため中

止となりました。 

9 月の 4水会はテーマ「旅行記で夢の旅行を」＋カラオケ会 

～旅行記を読んで本を片手に旅行に！お愉しみが 2倍にも 3倍にも～  です。 

 

中国のお話でいつも大好評の五木田雅彦様（LDA31期）にご案内頂きます。旅行記を紹介しながらそれ

をネタに夢の旅行へ・・。ご紹介頂く旅行記：転がる香港に苔は生えない（星野博美）、犬が星見た～ 

ロシア旅行記（武田百合子）、街道をゆく～台湾紀行（司馬遼太郎）、深夜特急（沢木耕太郎） 

今回は 4水会の後、カラオケ会が行われますのでこちらにもぜひご参加下さい。 

日時：９月２５日（水）１５：００～１６：３０ 対面開催 

会場：港区施設 麻布区民センター２階会議室 

    港区六本木５－１６－４５ 電話 03-3583-5487 

・申込先：濱田まで（hamada@baa.or.jp） 

２． 分科会・支部活動状況  

（１）相続研究会（勉強会）                   代表 池上 義雄（記） 

日時：8 月 30 日（金）19 時 00 分～20 時 40 分  オンライン（ZOOM）  

参加者数： ９名 

  【実施内容】  

今回も前回に続き 「生前・死後の諸手続き」の修正資料の構成、提示する付帯資料の範囲および   

フォーム等について意見交換をした。よりわかりやすく見やすくするための建設的な意見が出て、それ

らをもとに、2024 年度（2025 年 3 月）完成を目標に、８分野を改めて作成する所定のフォームによ

り、分野ごとに 2 回に分けて詳細を全員で検討し、最終原稿作成に持って行くこととした。  

   次回は 10 月 25 日に開催予定  。                   

（２） 関西世話役会                      代表 米本 昌史（記） 

日時：8 月 21 日（水）20 時 30 分～ 22 時 00 分 オンライン（ZOOM）  

参加者数：６名  

     【実施内容】：今後の行事について  

   １．ワイン見学会は以下の要領で開催予定  

・場 所：河内ワイン館 羽曳野市  

・日 時： 10/20(日)11 時～、  

・内 容：工場見学と食事  

・募集人員：10 名 

Ｌ Ｄ Ａ の 会 活 動 報 告 

mailto:hamada@baa.or.jp
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・会 費： 5,000 円（ ワインとイタリアン食事付き）  

・申込担当：笹記世話役  

  ２．その他   

・BAA「宮城先生講演会」は 会場とオンラインのハイブリッド開催 のため、関西でもサテライト会場 

を設定する。場所は大阪市総合生涯学習センターを利用し、集客と講演後の懇親会を実施する。  

     ・次回世話役会予定 9 月 11 日(水) 20 時 30 分からオンライン にて開催する。 

     ・ 大阪街ぶらり（または）滋賀街ぶらり（三井寺）は 2 月 or 3 月開催を検討する。 

 

 

 

 

 

１．２０２４年度個人会員の年会費納入ついて 

ＢＡＡは会員皆様の年会費で運営しております。２０２４年度の年会費につきまして、納入のお手続

きをしていない会員様は至急お手続きの程よろしくお願い申し上げます。 

個 人 会 員：１，５００円／口 （一口以上でご支援をお願いいたします） 

＊二口以上お申込みの方は、オンラインによるエクステンションセミナーが無料です。 

 ＬＤＡ会員：３，０００円（二口以上） 

 ゴールド会員：１０，０００円／口以上 

※ 会費の納入方法は、会員登録システムを登録された方は、従来の銀行振込以外に手数料ＢＡＡ負担の

クレジットカード決済、Pay-easy（ペイジー）決済、コンビニ決済で年会費の納付が出来ます。 

※ 是非、会員登録システムの活用をお願いいたします。 

会員登録方法が分からない方は事務局の大庭（ooba@baa.or.jp）までご連絡ください。 

 

２．個人会員の入会について 

BAA では、個人会員の入会を随時受け付けています。入会をご希望の方は事務局までご連絡をお願いいた

します。又はホームページ（下記 URL）からも申込ができます。 

会員の皆様のご紹介をお願いいたします。 

当協会へのご入会はこちらから⇒https://www.baa.or.jp/membership.html#sec02 入会金は不要です。 

 

３．寄稿のお願い 

皆様と共に充実したＢＡＡニュースを目指してまいりますので、寄稿をお待ちしております。 

 

”””””””””””””””””””””””””” 

一般社団法人 ビューティフル エージング協会（BAA） 

 https://www.baa.or.jp/ ＨＰ事務局：塙・大庭 

メール：hanawa@baa.or.jp 

:ooba@baa.or.jp 

〒105-0003 東京都港区西新橋 3－15－6 AS ONE愛宕 402 

電話：03‐3437-2525 

”””””””””””””””””””””””””””” 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

https://www.baa.or.jp/membership.html#sec02
https://www.baa.or.jp/membership.html#sec02
http://www.baa.or.jp/
mailto:hanawa@baa.or.jp

