
 

2022年度第 5回  ＢＡＡエクステンションセミナー（ES）     

 

企業内外のいろいろな場で活躍するライフデザイン・アドバイザー（LDA）の継続学習

講座のご案内です。現在活躍中のプロの講師と一緒に、時代に対応するライフキャリアデ

ザインに必要な知識の幅を拡げ変化し成長することを目指します。BAA 認定 LDA の継続

学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できるオープン講座です。ＢＡＡエ

クステンションセミナー（ES）で一緒に学びましょう。 

 

３月『「会社を辞めたい」はチャンス』 

～「辞めたいマインド」をセカンドキャリアに結びつける～ 

 

「人生 100年・現役 80歳」が到来しつつある中、自らのキャリアに目を向けるサラリーマンも増えて

きました。しかしながら、その一方で若手からシニア層まで自分の将来キャリアに関して「見通しがつ

かない」「何をしたらいいかわからない」とかえって不安を募らせているサラリーマンも増えています。 

私も依頼を受けキャリアに関する相談を受けることがあります。相談内容は、もちろん人によって千差

万別ですが、その背後には、「今の会社を辞めるかどうか」という究極の判断が隠されていることが多い

ことを感じます。今回は、こうした「会社を辞めたい」という誰もが一度は考えるサラリーマンの永遠

の課題にいかに対処し、そしてその思いをいかにしてこれからのセカンドキャリアにつなげていくかと

いう観点で解説を進めていきます。「会社を辞めたい」はチャンス これが今回の講座のテーマです。 

【講師】 木村 勝 先生【中高年専門ライフデザイン・アドバイザー（BAA） 電気通信大学特任講師】  

1961年東京都板橋区生まれ。大学卒業後、1984 年日産自動車に入社、以降人事畑

を 25 年間歩み続ける。2014 年独立し、人事業務請負の「リスタートサポート木村

勝事務所」を開設。独立後も民間企業内に籍を置き、日々発生する人事課題に対応す

る現役の人事マンの顔も持つ。著書に「働けるうちは働きたい人のためのキャリアの

教科書」（朝日新聞出版）、「知らないと後悔する定年後の働き方」（フォレスト出版）、

「ミドルシニアのための日本版ライフシフト戦略」（WAVE出版）など 

・日時：２０２３年３月１８日（土）１３：３０～１６：００ ・・オンライン（ZOOM）で行います 

・申込み締切り：３月１３日（月） 

・会費 ：無料 

・申込メール：北村（kitamura@baa.or.jp）又は 塙（hanawa@baa.or.jp） 

記入：①名前（ふりがな）②メールアドレス③その他（会社・所属・LDA・紹介者・入会など）  

 

【エクステンションセミナー（ES）について】 

 BAA 認定 LDA の継続学習セミナーですが、学びたい方ならどなたでも参加できます。 
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主催：一般社団法人 ビューティフル エージング協会  担当：塙 

港区西新橋 3-15-6 AS ONE愛宕 402      （hanawa@baa.or.jp） 


