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1. 得意分野（〇印） 

〇 ライフプラン 〇 コミュニケーション 

〇 キャリアプラン  健康 

〇 キャリア理論  生活・地域活動 

 ファイナンシャルプラン 〇 生き甲斐 

 

2. 現 職 

NECビジネスインテリジェンス（株）UA部門 インナーコミュニケーション G 

 

3. 保有資格 

ITストラテジスト（国家資格） 認定プロフェッショナルコーチ CPCC® 

認定ワークショップデザイナー イノベーション・ファシリテーター 

キャリアコンサルタント（国家資格） 登録日本語教員（国家資格） 

ライフデザインアドバイザー ワークライフファシリテーター 

J.S.A ワインエキスパート アロマテラピー検定 1級 

 

４．講師紹介（略歴） 

  NEC グループ企業にて、システム開発、SE、営業、品質管理、イノベーション推進など約 40 年に 

わたり多領域で経験を積む。2008 年頃から「人の内側に眠る魅力の探索」をテーマに活動を広げ、内

省と未来思考によって自信とやる気を引き出す場づくりに取り組んできた。社外では、個人向けにワイ

ンやアロマと対話を組み合わせた体験型の場を提供し、豊かなライフの実現に向けた“小さな一歩”を

見つける支援を行ってきた。現在は会社員として働きながら、セカンドキャリア模索中の人が集まるコ

ミュニティ「セカキャリチャレンジ」を主催し学びあいのワークショップを定期開催している。 

 

５．講師実績 （講演・テーマ概要） 

講演テーマ 講演内容概要 

未来 Lifeセッション 

 

ありたい姿からバックキャストで今をとらえ行動変容につな

がるヒントを探索。テーマは、「食」「住」「ご近所」「地域」等。 

キャリア自律を考える 

 

キャリア観の時代の変遷をふまえ、今なぜキャリア自律かを紐

解き人生のハンドルをにぎりなおす。 

アロマ toリフレクション 

 

「ゆるむ」時間の提供と、香り×対話の独自メソッドで、内的

キャリアと行動のヒントを得る新感覚ワークショップ。 

ワインダイアログ ワインを愉しみながら、ワインの背景にあるストーリーやワイ

ンから感じた言葉を交わす対話の時間。 

以上 


