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1. 得意分野（〇印）                      

〇 ライフプラン  コミュニケーション 

〇 キャリアプラン  健康 

 キャリア理論  生活・地域活動 

〇 ファイナンシャルプラン  生き甲斐 

 

2. 現 職 

officeエーエム 代表 

 

3. 保有資格 

CDA(JCDA)(2004.10)  キャリアカウンセラー(国家資格)(2016.11) 

2級ファイナンシャルプランニング技能士(国

家資格)(2015.3) 
人生設計アドバイザー(BAA)(2002年) 

 

4. 講師紹介（略歴） 

食品商社を経て 1982 年富士ゼロックス（株）入社。9 年間営業職として従事した後、営業教育、

人材開発部門で、営業スキルアップ研修、リーダー育成研修、組織風土変革活動プログラムを担

当。2003年にスタートしたキャリア相談プログラムでダブルジョブとしてキャリア相談員を務め、

2013 年より人事部に異動。キャリア相談事務局長及びシニア社員(役職離任、定年再雇用社員)の

活躍推進に向けた制度設計・運用(研修を含む)を担当。2018 年 7 月に富士ゼロックスを退職し、

同時期にシニア層を主対象としたキャリア開発支援の事業所を開設し、研修講師・キャリアカウ

ンセリング・キャリア開発領域のコンサルタントに従事 

5. 講師実績 （講演・テーマ概要） 

講演テーマ 講演内容概要 

行動経済学 行動経済学から思考の癖を知ることで行動変容に繋げる 

幸福学 幸福は目指すのでなく、日々の活動からおのずと得られる 

研修会社から受託した研修 新入社員 マネジメント キャリア他 

  

以上 


