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1. 得意分野（〇をつけてください） 

○ ライフプラン ○ コミュニケーション 

○ キャリアプラン  健康 

○ キャリア理論  生活・地域活動 

 ファイナンシャルプラン ○ 生き甲斐 

 

2. 現 職 

キャリアコンサルタント 

 

3. 保有資格 

2級キャリアコンサルティング技能士(国家資格) DEI女性活躍推進コンサルタント 

アンガーマネジメントファシリテーター 宅建士 

交流分析士インストラクター ライフデザインアドバイザー 

組織開発ディレクター  

 

4. 講師紹介（略歴） 

関西の芸術系大学卒業後、百貨店高級サロン勤務を経て WEB クリエイターに転職。制作のかたわ

ら後進の指導や、パソコンインストラクターとして基礎的な PC知識からデザイナー養成講座、職

業訓練講座等を担当。自身が内定取消や転職を繰り返した経験から自律的キャリア支援を目指し

国家資格キャリアコンサルタント取得。 

現在は官公庁・企業・学校等でビジネススキル UP、キャリアデザイン、コミュニケーション、ア

ンガーマネジメント等の研修や講演等、活動を広げている。 

5. 講師実績 （講演・テーマ概要） 

講演テーマ 講演内容概要 

アンガーマネジメント研修 怒りの感情と上手に付き合う心理トレーニング 

ハラスメント研修 組織内ハラスメントやカスタマーハラスメント等 

コミュニケーション研修 組織の心理的安全性のためのコミュニケーション 

ライフデザイン研修 自身の人生が納得いくためのワークショップ等 

キャリア研修 仕事を軸に、自身の人生や役割、ライフステージを考える 

以上 


