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1. 得意分野（〇印） 

 ライフプラン 〇 コミュニケーション 

〇 キャリアプラン  健康 

〇 キャリア理論  生活・地域活動 

 ファイナンシャルプラン 〇 生き甲斐 

 

2. 現 職 

株式会社タンタビーバ 共同創業者／元気の種まき担当 

一般社団法人経営学習研究所 監事 

東京経済大学 コミュニケーション学部 非常勤講師（元キャリアデザインプログラム客員教授） 

筑波技術大学 非常勤講師 

 

3. 保有資格 

経営学修士（MBA） 専門：組織行動論 強みエキスパート 

産業カウンセラー アンコンシャスバイアス研究所認定トレーナー 

国家資格キャリアコンサルタント ライフデザインアドバイザー 

 

4. 講師紹介（略歴） 

短大の英語科を卒業後、日本航空（JAL）に 37年間勤務。40歳直前に「仕事をもっと楽しみたい」とい

う思いで社会人大学・大学院へ。働きながら人と組織の関係を研究。その後、女性初の海外営業支店長

としてウィーンに駐在し、中・東欧 15 カ国を担当。帰国後は、稲盛和夫氏による経営再建時の人づく

り推進室長として社員の心の再生を軸とする人材育成の責任を担った。現在は東京経済大学をはじめ、

複数の大学で教鞭も執る。 

モットーは「楽しい気分の先に成果がある」なので、現在、推し活・好き活にも夢中！ 

 

5. 講師実績 （講演・テーマ概要） 

講演テーマ 講演内容概要 

自分らしさとキャリア（講演） ＢＡＡエクステンションセミナー「自分らしさとキャリアデザイ

ン」～思い込みからの解放。そして、一歩前へ～ 

自分のご機嫌は自分でとろう！というメッセージ発信 

自分らしさとキャリア（ワーク

ショップ） 

フルーツフル世代®（人生の実りの世代）向け「強みカフェバー」 

個々人の強みを見つけ、いきいきキャリアをデザインするワーク

ショップ 

大人の学び（講演） 学び直し、リスキリングの背中をおす 

「大人は学びで輝く～わくわく学習がもたらすいきいき社会」 
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組織開発（講演） 組織の管理職対象 

「輝く笑顔溢れる組織を育む」 

シニア社員（研修） ＢＡＡのシニア向け企業研修講座「職場で求められる人間関係を

築くためのコミュニケーションを学ぶ」～経験を「ポジティブ影

響力」という価値にする！～ 

 民間企業・医療法人・地方行政などの研修：対象者は、女性や地域採用が多い 

テーマ：キャリア・セルフリーダーシップ・ホスピタリティなど知識・スキルというより「マインド系」 

以上 


