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1. 得意分野（〇印） 

 ライフプラン  コミュニケーション 

 キャリアプラン ○ 健康 

 キャリア理論  生活・地域活動 

 ファイナンシャルプラン ○ 生き甲斐 

 

2. 現 職 

楊名時太極拳教室 師範 

ライフデザイン・アドバイザー 

 

3. 保有資格 

楊名時太極拳師範 ライフデザイン・アドバイザー 

数学教師  

 

4. 講師紹介（略歴） 

・千葉大学理学部数学科卒 

・東芝大型コンピューター部門 SEとして 3年間勤務 

・主に受験生を対象として学習指導歴 30年 

・楊名時太極拳を始めて 37年、始めて 10年目に師範取得、現在も教室で指導 

・クラシックピアノ歴 50年 

・その後ジャズに転向して 15年 

 

5. 講師実績 （講演・テーマ概要） 

講演テーマ 講演内容概要 

楊名時太極拳について 楊名時太極拳の概要について。このあと実際に太極拳教室

が始まりました 

楊名時太極拳教室 奇数月は BAA 太極拳教室、偶数月は有志による補講。太極

拳・気功・呼吸法について、ゆったりと説明しながら動い

ています。 

以上 


