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1. 得意分野（〇をつけてください） 

〇 ライフプラン 〇 コミュニケーション 

〇 キャリアプラン  健康 

〇 キャリア理論 〇 生活・地域活動 

 ファイナンシャルプラン 〇 生き甲斐 

 

2. 現 職 

オフィスファーストペンギンズ代表(個人事業主)、一般社団法人「仁屋」理事 

ニューホライズンコレクティブ合同会社 プロフェッショナルパートナー 

 

3. 保有資格 

プロフェッショナルエグゼクティブコーチ 準認定ファンドレイザー 

キャリアコンサルタント 先生ビジネスプロデューサー 

ライフデザインアドバイザー サウナ・スパ健康アドバイザー 

ワークショップデザイナー 曹洞宗在家得度 

 

4. 講師紹介（略歴） 

1960 年東京生まれ。1984 年一橋大学社会学部卒業、㈱電通入社。1989 年南カルフォルニア大学

(USC)ビジネススクールで MBA(経営学修士)取得。主に営業(アカウントエグゼクティブ)として日

系および外資系クライアントのマーケティング活動をサポート。タイ、インド、シンガポール、フ

ィリピンにそれぞれ 2～4 年駐在し、日系企業の現地向けマーケティング支援の責任者、および、

現地の電通子会社の経営の一端を担う。60 歳で定年退職して独立後は、電通の子会社や研修会社

と業務委託契約を結び、エグゼクティブコーチ、企業研修講師、ファンドレイザー(NPO/NGO支援)

として活動中。 

5. 講師実績 （講演・テーマ概要） 

講演テーマ 講演内容概要 

ライフデザイン研修 映画を使った反転学習形式 

オンライン＆対面 4時間✖15回、大企業 300名に実施済 

50歳からのキャリアデザイン オンライン＆対面 1.5時間、一般向け実施済（年 2回） 

1on1ワークショップ 1on1練習、対面７時間✖2回、大企業管理職 15名に実施済み 

リーダーシップとフォロワー

シップ 

対面 4時間✖1回、大企業管理職 15名に実施済 

異文化コミュニケーション オンライン 2 時間、コーチング会社のフロントセミナーで実

施済 

社会貢献活動の始め方 オンライン 1.5時間実施済 

以上 


